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6. VZDELAVACI OBSAH
Skolniho vzdélavaciho programu (SVP)

,,WODNI KRUHY POZNANI“

6.1. Charakteristika SVP

e SVP je hlavnim dokumentem pro vychovné vzdélavaci praci MS.

e Je otevienym dokumentem a Ize jej podle potieb matetské skoly aktualizovat, dotvaret
a upravovat.

e Zmény, Upravy a doplnéni, jsou provadény formou dodatkil a pfiloh nebo formou
aktualizace celého dokumentu.

e Je vychozim materidlem pro tvorbu tfidnich vzd€lavacich programu.

e Hlavni bloky SVP jsou zavazné, ¢asové flexibilni, a to pro viechny téidy MS, s ohledem
na individualni moznosti a schopnosti jednotlivych déti.

e Témata si voli jednotlivé tiidy dle svych aktualnich potieb, jsou ¢asové neomezena, je
doporuceno vytvaret delsi tematické celky — projekty.

e Piipravy pedagoga na vychovné vzdélavaci praci nejsou nijak predepisovany, jsou
osobni zalezitosti kazdého pedagoga.

e Obecné rozpracovani cili je zamérné, Casové neomezené, aby nedochazelo
k nezdravému omezovani tvofivosti jednotlivych tiid.

e Operacni plany jsou formou pfipravy pedagoga na vychovné vzdélavaci praci
a nejsou nijak predepisovany, jsou osobni zalezitosti pedagoga.

6.2. Tridni vzdélavaci programy (TVP)

e TVP jsou nedilnou souéasti Skolniho vzdélavaciho programu a navazuji v praktické
roviné na obecné vytyéené cile SVP.

e V TVP jsou rdmcové i konkrétni cile postaveny tak, aby déti ziskavaly mnohostranné,
rozmanité, dokonalé a prakticky vyuzitelné¢ dovednosti v oblasti poznatkii, postoji a
hodnot.

e TVP je rdmcové zpracovan na obdobi Skolniho roku. Jednotlivé cinnosti jsou
rozpracovavany dle aktudlnich potfeb déti, vzdélavacich podminek a moZnosti
doplnéni, formou casti na akcich mimo skolu.

e TVP jsou pro pedagogické pracovniky zdrojem dileZitych informaci, pfi planovani
vzdélavacich ¢innosti, jak pro déti, které zlstavaji ve stejné tiide i pro ty, které prichazi
z domova nebo z jiné tiidy MS.

e TVP odpovidd podminkdm jednotlivych tfid, stupni rozvoje a uceni déti, je
rozpracovan, neni konecnym, ale otevienym pracovnim materidlem, ktery se postupné
dotvari, postupné rozviji a dopliuje.




FORMALNI NALEZITOSTI TVP — POVINNE SOUCASTI, KTERE JSOU

ZPRACOVANY NA VSECH TRIDACH:
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Jmenny seznam déti, uciteld.

Hlavni stranka s nazvem tfidy, po¢tem déti, vékové slozeni déti.

Charakteristika tfidy — zaméfeni tfidy s vyty¢enim hlavnich priorit a podminkami
vzdélavani, pravidly, véetn¢ bezpecnosti ve Skole a pti Skolnich akcich.

Metodické materidly pro praci v jednotlivych oblastech, gymnastika mluvidel, prevence
vad feci a prace s détmi se specialné vzdelavacimi potiebami (SVP) a détmi nadanymi.
Pravidla souziti tfidy — kazda tfida vytvafi pravidla podle svych piedstav a potieb,
vSechna pravidla jsou nasledné graficky ztvarnéna a umisténa na vhodném misté
v zorném poli déti.

Ptehled konanych tfidnich akci, spoluprace s rodici apod.

Prehled naplnovani jednotlivych dil¢ich cili — ocekavanych vystupii jednotlivych
konkrétnich projekti, véetné evaluace.

Kritéria pro planovdni tematickych cCasti (projektit):
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Tematicka Cast je prub&zné planovana pisemne.

TVP vychézi ze SVP, diagnostiky, potieb a zajmu déti, aktualni situace.

Na planovani se podileji ob¢ ulitelky tiidy.

TVP ma dobie promyslenou strukturu, tvodni i1 pribéznou motivaci.

Celek je védomé koncipovan k naplinovani ramcovych cila.

K tématu jsou stanoveny konkrétni dil¢i vzdélavaci cile — oekavané vstupy,
kompetence.

Pouzité metody jsou v co nejvétsim rozsahu nazorné a praktické.

Jsou zjistény vstupni informace, co déti o tématu znaji.

Jsou ptipraveny potiebné zdroje informaci — encyklopedie, knihy, pomtcky, digit4ln{
technologie, exkurze, atd.,

Po ukonceni tematické ¢asti — projekti, je provadéna zpétnd vazba — sebehodnocent,
evaluace déti a ucitelti, stanovenych dil¢ich vzdélavacich cild, spolupréace s rodici.

6.3. Vzdélavaci obsah SVP

Voda je prirozenou soucasti veSkerého Zivota na zemi a my lidé ji prijimame s urcitou
samoziejmosti. Uvédomujeme si, ale jak je voda diileZitd a v jakych podobdch se skryvd?

Hlavnim cilem pri sestavovani SVP byla maximdlni snaha o ziskdni, co nejvice prozitkii déti a
ziskdni takovych informaci a kompetenci, které jim usnadni fungovdni v bézném Zivote.

Hlavni motivaéni myslenkou SVP je voda, a to ve viech jejich podobdch, voda kolem nds, ale
i v nds, voda jako myslenka, tvoriva sila, energie, hudba, cestovatelka, voda pro Zivot.

Déti bézné reaguji na pokyny typu — zastav vodu, umyj se, napij se apod., ale uvédomuyji si také
PROC? Nedelaji spoustu veci jenom proto, zZe jim to dospélaci rikaji? Dokazi propojovat
informace a pouzivat je v bézném zivote?
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m_zamérem je:

Naucit déti pracovat tvorivé a myslet samostatné.

Naucdit se resit problémy, pracovat s chybou, hledat souvislosti a vytvorit touhu po
pozndni.

Naucit se a podporovat ve vSech podobdch radost 7 proZitého pozndni.

Naucit se mit zdravé sebevédomi.

Naucdit se védomému pouZivini domluvenych pravidel a porozumét jim.

Naucdit se byt zodpovédny za své chovani.

Na

e
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. VODNI KRUHY POZNANI“

Motto:

»NENI POTREBA DO DETI PASIVNE ,NALIT“ VELKE MNOZSTVI INFORMACI,
SNAZME SE DETI MOTIVOVAT POUZE KAPKOU, KTERA JE PO INDIVIDUALNIM
PROUDU DOVEDE K VLASTNI STUDNI POZNANI.

Kruhy poznéni jsou projekty zaloZzené na vlastni iniciativé déti, kdy se détem ptipravi vhodné
podminky pro samotné poznavani kazdého ditéte. Urovenr kompetenci z riiznych oblasti se
mohou lisit jak v rAmci jedné tiidy, tak i v ramci celé MS.

Zékladem projektii je prozitkové uceni, kde je velky duraz kladen na samostatnost a aktivni
ptistup déti. Pedagog neni v pozici mentora, ktery déti opravuje a upozoriiuje na chybu, ale
v roli ,,privodce®, ktery pomuze je-1i o to pozaddan, motivuje v ptipadé ztraty z4jmu o veskeré
aktivity, nabizi z riznych druhd Cinnosti, zasahuje v pfipad¢ konfliktu a soucasné vyzaduje
dodrzovani stanovenych ttidnich pravidel.

Tak jako kruhy na vodé tvofi krouzky — kruhy a ,,velekruhy®, tak postupné budou déti
vSechny oblasti, pokud jejich mysleni neni na dané téma ptipravené a dozralé. Naopak nejstarsi
déti nebo mimotadné zvidavé déti, mohou nabidku témat rozvinout podle vlastnich z4jmu a
vice se vénovat tématiim do hloubky.

Témata se mohou vzajemné prolinat. Pedagog si pfipravi téma, pomiicky, knizky, obrazky,
vyukové digitdlni technologie, pokusy, experimenty, redlné predmé&ty ze Zivota, exkurze, atd.




Téma

Motivace
Aktivity déti, proZitkové uceni
Poznani, uvédoméni si vyznamu, radost 7 nové dovednosti.

Velky diiraz je kladen na individualni pristup, dostatek casu a moznost vyzkouset si proZitkovou
,techniku* samostatné. Je kladen velky duraz na diilezitost sdilenych informaci a vlastni
zkuSenost. Duraz je kladen na evaluaci a sebereflexi déti.

V dalsi fazi po seznameni s iikolem a prvotni nalezeni odpovédi, je mozné nechat déti pracovat
ve dvojicich a malych skupinkach. Frontdlni metodu pouZivame zejména pri motivaci vsech deti
jako celek, pri hudebnich a pohybovych aktivitdach. Déti se uci samostatnosti, rozhodovani a
zodpovédnosti. Zaroven se uci aktivné komunikovat a kooperovat ve skupiné, zvysuje se
sebevédomi a sebeuvédoméni ditéte.

VZDELAVACI OBSAH SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

.VODNI KRUHY POZNANI“

SVP je rozdélen do 5 integrovanych blokii — celkd.

Je inspirovanymi pfirodnimi zivly, které jsou nedilnou soucésti naSich Zivota.

Voda, jako symbol Zivota a zdravi
Vzduch symbolizujici nespoutanost a intelekt

—
=

= Led oznacujici pevnost a proménlivost
= Zemég, jako symbol byti a plodnosti

=

Slunce, jako symbol energie

Kazdy blok ma jedno nebo vice hlavnich témat — projektd, které je podrobnéji
rozpracovavaji a specifikuji.



Zahrnuji v§echny oblasti vzdélavani:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spole¢nost
Dité a svét

Témata jsou dale rozpracovana do n¢kolika podtémat — epizod. Tyto epizody slouzi, jako
mozny vybér riznych aktivit a ¢innosti ke vzdélavani.

Bloky poskytuji dostatek zajimavych a rGznorodych podnéti ke konkrétnim cinnostem,
vychazeji z ptirozenych potieb a zajmi ditéte. Jejich obsah je détem srozumitelny, uzitecny a
pro n¢ prakticky vyuzitelny. Pomahaji détem chépat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni
a orientovat se v ném. Jsou upraveny tak, aby vyhovély véku, urovni rozvoje a socialnim
zkuSenostem déti, pro které jsou bloky pfipravovany.

Kazdému tématu jsou pfitfazeny cilové kompetence = komplex predpoklddanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince.

Jednotlivé bloky se mohou prolinat a vracet se k nim a mohou byt obohaceny ,,Priifezovymi
tématy*, které se podileji na utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci. Vytvareji dalsi
moznosti pro rozvoj osobnosti ditéte a uplatnéni jeho individualnich schopnosti a zajmi.

MS dale nabizi vrdmci formdlniho kurikula doplitkové programy, které realizujeme
v kazdodenni nabidce Cinnosti dle zajmu a potieb ditéte.

Diléi prurezova témata: viz. priloha — SVEP - ..Zrozeni 4 svétu“

»voda ¢
»Vzduch*
»Zeme“
HSlunce®

B



INTEGROVANE BLOKY

I. BLOK »voda a kapka*
II. BLOK ,»Voda a vzduch*®
III. BLOK ,Voda a led*
IV.BLOK ,Voda a zemé“
V. BLOK ,»Voda a Slunce*
I. INTEGROVANY BLOK
,,VODA A KAPKA“
Casovy rozsah: zaii
TEMA: SKOLKA V BARVE VODY

Epizody:
» Ja a moji kamaradi
= Moje modra Skolka, zahrada bilé velryby, moje tfida, tFidni pravidla a ritualy
= Pé&Sky do Skoly
= Miij domov

=  Portfolio ditéte

Charakteristika bloku:

Projekt napomdha k vytvateni vzajemnych vztahti dit€¢ x dité, dité x ucitel, dit¢ x ucitel x rodi¢, k osvojeni si
potfebnych dovednosti a samostatného fungovani, tvofivé spolupraci v kolektivu déti, dodrzovani a pouzivani
pravidel, schopnosti vyjadfit své emoce, uvédoméni si vzadjemnych vztahd, praci s piktogramy, grafickymi
zdznamy, sebehodnoceni.

Déti se seznamuji samy se sebou, vyuzivéa se zajmil déti k socialnimu uéeni, hledaji rozdily doma a MS — rezim
dne, pocet osob, velikost, rodina, poznavaji cestu do Skoly. Seznamuji se s naSimi tématy, s vodou a kapkou,
jakozto maskotem celého programu. Vytvari si urité pouto ke ,,Kapce®, 9 ktera je bude provézet po cely rok.




Duraz je kladen na samostatnost, bezpe¢nost komunikativnost, peclivost — ndzorné praktické priklady. DéEti si
osvojuji socidlni dovednosti — pozdravit, poprosit, podékovat, umét si fict o pomoc, umét poskytnout pomoc, umet
se omluvit, dale navazani spoluprace s rodici, vytvoteni ,,Portfolia ditéte* — ucitelka — dité — rodic.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

Soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
a uziva pii tom jednoduchych pojmu, znakti a symbolt

Klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje;
chce porozumét vécem, jeviim a d&jum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se
muze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

Kompetence k FeSeni problémii

A\

Si v§ima déni i problémd v bezprostiednim okoli; ptirozenou motivaci k
fesSeni dalSich problémi a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zdjem
Resdi problémy, na které stadi; zndimé a opakujici se situace se snazi fesit
samostatné (na zaklad¢é napodoby ¢i opakovani), narocn€jsi s oporou a pomoci
dospélého

Kompetence komunikativni

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chdpe, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Kompetence socialni a personalni

Napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahd, které
nachdzi ve svém okoli

Se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdtivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnutd a pochopena pravidla a piizpisobuje se jim

Kompetence ¢innostni a obéanské
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Se zajima o druhé i o to, co se kolem dgje; je oteviené aktudlnimu déni
Spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich
smyslu a chape potiebu je zachovavat

Dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovd se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpeéné okolni prostiedi (ptirodni i spoledenské)

Dil¢i cile:

apod.)

Rozvoj kooperativnich dovednost{
Vytvafteni zakladd pro praci s informacemi

Ziskavani relativni citové samostatnosti

Rozvoj schopnosti sebeovlddani

Seznamovani a upeviovani norem spolecenského chovani: pozdrav, prosba, rozlouceni, podékovani
Navazovani kamaradskych vztahti
Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
Osvojeni si véku ptiméfenych praktickych dovednosti

Vytvoreni pravidel souziti ve tFidé
Seznamovani s pravidly chovéni ve vztahu k druhému

Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem v matefské skole, v détské herni skupiné
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Uceni se pracovat ve skuping, vzajemné se domluvit a tolerovat

Rozvijeni praktickych dovednosti, hrubé a jemné motoriky

Rozvijeni komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

Rozvijeni samostatného rozhodovani a feseni problémovych situaci

Vytvéieni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni
Rozvijeni paméti a pozornosti

Rozvijeni schopnosti chovat se prosocialng, aktivné se pfizpiisobovat prostiedi a zvladat jeho zmény —
inscenacni a situacni hry

Rozvijeni poznévacich schopnosti pfi rozliSovani jednoduchych znakovych systémid — piktogramy,
grafické znaky

Rozvijeni schopnosti experimentovat a hledat riizné moznosti feseni



Ocekavané vystupy:

>

>
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Orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi 1 v Zivote tohoto prostiedi (doma, v budové mateiské Skoly, v blizkém
okolf)

Adaptovat se na zivot ve §kole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i jeho béznych promén (vnimat
zékladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podiidit se rozhodnuti skupiny, pfizptisobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaiet v tomto spolecenstvi prostfedi pohody
Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se doma a v matetské Skole
opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na vetejnosti (na ulici, na hiisti, v obchod¢, u 1ékate apod.)
Zaclenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neo¢ekavang, proti pravidlim, a
tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani (napt. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v rémci svych moznosti se branit jeho disledktim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

Zachazet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami, s penézi apod.
Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skuping) svou roli, podle které je tfeba se chovat
Uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svilij postoj nebo nazor,
respektovat jiny postoj ¢i nazor), ptijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.
Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla (sluchové rozliovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary predmeéti a
jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.)

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpuisoby pohybu v riizném prostiedi (zvladat
prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve
vodg, v pisku)

Prijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky
Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukei

Vyvinout volni Gsili, soustedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovng, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci
apod.)

Dopliikové aktivity:

VVVYVYVVYY

,,Dravi sokoli*

Cvi¢ime se zvitatky — Ceska obec sokolska

Navstéva historické Casti mésta

Logopedicka prevence - beseda s rodic¢i, naprava

,»Recyklohrani*

Dentélni hygiena

Kaminky -feseni jednoduchych interaktivnich tikolt prostiednictvim edukaénich programt
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IL. INTEGROVANY BLOK
,,VODA A VZDUCH*

Orientacni obdobi: fijen, listopad, inor

TEMA: VZDUCH A VODA, JAKO PROJEVY ZIVOTA

Epizody:

Vladce pocasi — vitr a dést’
Voda pro zdravi — voda v naSem téle
Prevence nemoci — oblékani, zdrava strava

Zdravé plice — vzduch a pohyb

TEMA PODZIMNI VITR

Epizody:

Sila vétru — pokusy, létajici draci
Barevné listi

Zivot jezku

Sklizen na zahradé a na poli

Posledni vlastovka

Charakteristika bloku:

Projekt je zaméfen na rozvoj zdravého zivotniho stylu, praktické pokusy, vyhodnocovani, kolektivni spolupraci,
sebereflexi, vyuziti zkuSenosti déti, zapojeni rodi¢i do tematického projektu zdravého stravovani, na etiku a
estetiku stolovani.

Déti se seznami s riznymi strukturami vody, poznaji dilezitost vody pro fungovani naseho téla, dilezitost pohybu
pro psychickou a fyzickou pohodu, hledaji souvislosti s ro¢nim obdobim, ziskaji praktické zkusenosti s pfipravou
zdravych pokrmi a jejich servirovani.
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

Uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal$im uceni

Ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi,
ve kterém Zije

Kompetence k FeSeni problémi

Redi problémy na zakladé bezprostiedni zkuienosti; postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje; spontdnné vymysli nova feSeni problémi a situac;
hledd rtizné moznosti a varianty (md vlastni, origindlni ndpady); vyuziva pii tom
dosavadni zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

Kompetence komunikativni

Se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady rGznymi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Komunikuje v béznych situacich bez zdbran a ostychu s détmi i s dospelymi; chape,
ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.)

Kompetence socialni a personalni

VV|  V V V

A\

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit jej
Projevuje détskym zpisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a
lhostejnost

Se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spolenych Cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zdkladni spoleCenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
pfijimat a uzavirat kompromisy

Kompetence ¢innostni a obéanské

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukoltim a povinnostem pristupuje
odpoveédné; vazi si prace i usili druhych

Ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

Vi, ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Zze se svym chovanim na
ném podili a Ze je mize ovlivnit

Dil¢i cile:

» Péstovani kladného vztahu k pfirod€. Poznavani barev, zvifat, ptakd, rozliSovani druhti ovoce a zeleniny,
pozndvani stromu, ziskavani elementarniho povédomi o podzimnim obdobi

Rozvijeni feci, jazykovych, vytvarnych, pracovnich, hudebnich a t€lovychovnych dovednosti

Pouceni déti o bezpe&nosti pii aktivitach v budové MS i pfi pobytu venku

Vést déti k vyjadreni pocitii prostiednictvim feCovych, vytvarnych, hudebnich a dramatickych ¢innosti
Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

(koordinace a rozsahu pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka apod.), ovlddani pohybového aparitu a

Osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti v pééi o okoli pfi

spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrang ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

Osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych ke spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi
Rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi a jeho zménam

»

»

»

»

télesnych funkci

» Rozvoj zajmu o piirodu a jejich procest
>

>

>

» Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti
>

Osvojent si poznatki o t¢le a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
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Ocekavané vystupy:

»  Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v riizném
prostiedi (zvladat ptekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupin¢ déti,
pohybovat se na sné¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku)

Zachovavat spravné drzeni téla

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Y V VY

Pojmenovat ¢asti t¢la, n€které organy (véetn¢ pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zdkladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, s pohybem a sportem

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
Pojmenovat vét§inu toho ¢im je obklopeno

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat

Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat d&j a zopakovat jej ve spravnych
vétach)

Zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

YV VVVYVYY

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

Rozhodovat o svych ¢innostech

Porozumét béznym projeviim vyjadfeni emoci a nalad

Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souziti a chovani doma, v matetské skole, na
vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipad¢€ potieby obritit o pomoc)

» Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze
zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

YVVVYVYVYYVY

\4

Dopliikové aktivity:

Navstéva knihovny

Navstéva muzea

Divadelni piedstaveni

Hrava véda — pokusy

,Jednoduse a hravé® — polytechnické ¢innosti — projektové dny
Tiidni sportovni hry

Slunakov — projekty

Strasidel se nebojime

Uspévani broucki na $kolni zahradé ve spolupréaci se SRPS
Multifunkéni ucebna

Cvi¢ime se zvitatky - Ceska obec sokolsk

Logopedicka prevence, naprava, beseda pro rodice

Dentélni hygiena

Svétovy den stromi

Beseda s policii

Alficek, Kaminky -feSeni jednoduchych interaktivnich tkolt prostfednictvim edukacnich programi

VVVVVVVVVVVVYVYVVYVYY
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IIL. INTEGROVANY BLOK
,,VODA A LED*

Orientacni obdobi: prosinec, leden, inor

TEMA: DOBA VANOCNI

Epizody:

Chystani na Vanoce, uklid
Sv. Lucie

Vanoc¢ni tradice

Silvestr

T¥i kralové

TEMA: DOBA LEDOVA

Epizody:

Promény vody v zimé ve vSech jejich podobach — hriatky s vodou, poznavani vody
vSemi smysly, praktické pokusy

Praktické pokusy s vodou — Barborka, teplo x zima, leh¢i x téz$i, voda, duhova voda
atd.)

Zimni priroda — Stopy ve sn¢hu

Zemé dalekého severu

Zimni sporty — olympidda (multikultura), Cvi¢ime se sokolem

TEMA: DOBA POHADEK

Epizody:

S Certy nejsou Zerty

Pohadkovy tyden naSich babicek a dédeckii
Masopustni rej

Profese, povolani

Karneval

14
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Charakteristika bloku:

Projekt je zaméfen na uvedeni déti, s ohledem na vek a jejich chapani, do svéta kultury, uméni a lidovych tradic,
v obdobi Adventu, Mikulase, vanocnich svatkl, upeviiuje citové vztahy k rodiné, ke svétu a okoli, posiluje
mezilidské vztahy prozivani a vyznam atmosféry spoleénych piiprav a zdobeni vanoéniho stromecku vyroba
dareckt. Spolecné si vyzdobime na $kolni zahradé vanocni stromecek. Pfiroda v zimnim spanku a zimni pocasi

nam umozni mnoho zajimavého zkoumani, badani a objevovani. Budeme objevovat a vnimat rizna skupenstvi

vody vSemi smysly, stavét ze sn¢hu a ledu, provozovat zimni sporty, objevovat ve sn¢hu stopy riznych zivocichti
a ptakt. Budeme se starat o ptacky a pfipravovat jim chutné pohosténi do krmitek

Projekt vysvétluje a ukazuje na nazornych piikladech a praktickych pokusech, vyznam slova chaos — nepotadek a
hleda jeho dusledky. Zjistime, jak plyne ¢as, podnikneme zajimavy vylet do Doby ledové a dozvime se mnoho
z historie a soucasnosti nasi planety, ¢eka nas ledové kouzleni a tvofeni.

Vanoc¢ni, zimni a masopustni atmosféra bude motivaci pro tvoieni a praci s riznym materialem a riznymi
vytvarnymi technikami. Procvi¢ime riizné jazykolamy, fikadla, basni¢ky, pisné, které ve spojeni s hudbou a
pohybem zpfijemni vano¢ni cinkani a tvofeni s rodi¢i. Do ¢teni pohadek zapojime nase babicky a dédecky.

Navstivime s piedskolaky ZS, podivame se na svoje kamarady, spolecné si zahrajeme na $kolu a predvedeme
rodi¢im, co uz umime. Oslavime masopust, vyrobime si masky, pustime se do karnevalového reje a zjistime,

¢im bychom chtéli byt.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

Se uci nejen spontanng, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a
zameémé si zapamatuje; pri zadané prici dokonéi, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokyn, je schopno dobrat se k vysledkim
Odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceflovat vykony
druhych

Kompetence k Feseni problémii

\4

Uziva pii feSeni mysSlenkovych i praktickych problémi logickych,
matematickych i empirickych postupi; pochopi jednoduché algoritmy feSeni
ruznych tloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

Zpresiuje si poCetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi,
vnim4 elementdrni matematické souvislosti

Chépe, Zze vyhybat se feSeni probléml nevede k cili, ale ze jejich véasné a
uvazlivé feseni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou
muze situaci ovlivnit

Kompetence komunikativni

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chépe, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou
Ovlada dovednosti predchazejici éteni a psani

Kompetence socialni a personalni

VVIV V

\4

Si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky

Projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpozna nevhodné chovani; vnimd nespravedlnost, ublizovani,
agresivitu a lhostejnost

Se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pii spole¢nych cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské
navyky a pravidla spoleenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy

Se chova pii setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezfetné;
nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepiijemna, umi odmitnout
Chépe, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a
nasili se nevypldci a Ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit
projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

Kompetence ¢innostni a obéanské

Se zajimd o druhé i o to, co se kolem dgje; je oteviené aktudlnimu déni

Chépe, Ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost
jsou piinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizk4 aktivita
maji svoje neptiznivé dusledky

Si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat; chdpe,
ze vSichni lidé majf stejnou hodnotu

Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zZije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim
na ném podili a Ze je muze ovlivnit
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Dil¢i cile:

»

YV V V

VV VYV A\

VY VvV

Rozvijeni soustfedéné pozornosti na delsi dobu, a na to, co ostatni déti vypravéji, nevyrusovani pii
hovoru dospélého a ditéte, vyckat

Rozvijeni spoluprace pfi spolecné praci, hodnoceni své ¢innosti — sebereflexe, ale i vytvory kamaradu,
ocenéni snahy pfi samostatné i spolecné praci

Prozivani a zachycovani svych pocitl z vnimani kras dal§iho ro¢niho obdobi formou verbalni, vytvarné,
rukodélné — vyuziti vSech smysla

Priblizeni Skolniho prostiedi, zbavovani déti ostychu z neznamého prostiedi, pfipominani pravidel
chovéni ve vztahu k druhym lidem

Upevilovani znalosti pfedctenarské gramotnosti, rozvoje matematickych predstav, grafomotorickych
dovednost{

Uvédomovani si ptijemnych citovych prozitkd v rodinném prostiedi i v kolektivu déti, prozivani adventu
a priprava vano¢nich svatkd, hovofit o nich (laska, radost, pomoc druhému...), spoluprace déti na
spole¢nych ¢innostech (vanocni vyzdoba, vyzdoba vanocniho stromecku)

Pojmenovani dobrych i $patnych vlastnosti pohadkovych postav a umét vyhodnotit jejich chovani
Rozvijeni kreativity, fantazie, spoluprace a podileni se na spole¢nych ¢innostech

Rozvijeni pohybovych aktivit pii pohybu na snéhu a ledu (brusleni), dodrzovani bezpecnosti, posilovat
zdravi déti a spravny télesny rozvoj

Uvédomeéni si vyznamu zivotniho prostiedi a trvale udrzitelnych zdroji

Rozvijeni obratnosti a dovednosti pii manipulaci s riznym nac¢inim a pomtckami, prekonavani prekazek,
hazeni a chytin{

Rozvijeni schopnosti déti pti grafomotorickych ¢innostech, zaméteni se na spravné drzeni tuzky pfi
preferenci dominantni ruky ditéte

Rozvijeni zasad zdravého zivotniho stylu

Rozvijeni slovni zasoby, formulaci vét, kultivovany projev déti

Rozvijeni tvofivosti, fantazie, vlastnich napadu, vyuziti socialniho uceni

Rozvijeni vhodnou motivaci podporu ditéte aktivné pracovat v malé ¢i vetsi skupince déti — kooperativni
spoluprace

Rozvijeni sebereflexe déti, vyuziti grafického, obrazkového hodnoceni

Rozvijeni zajmid o knihy rizného zameéfeni se zaméfenim na predétenaiskou gramotnost a ziskavani
novych poznatkt

Rozvijeni pfedmatematickych ptedstav, (tvary, velikost, orientace v prostoru, Ciselné radg, cislovka —
pocet)

U déti, mladsich tfi let upeviiovani zakladnich hygienickych a spolecenskych pravidel a jejich zafazovani
do b&zného rezimu v MS
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Ocekavané vystupy:

YV VY

VVV VYV VY Y

VY VY

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

T&sit se z hezkych a pfijemnych zazitktl, z pfirodnich i kulturnich krés i setkavani se s uménim
Porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci ruznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvorit a vyrabét z
riznych jinych materialt, z pfirodnin aj.)

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci
apod.) A porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

Poznat néktera pismena a Cislice, popt. Slova

Sluchove rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

Chapat zékladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat (porovndvat, uspofadavat a tfidit soubory pfedméti podle urcitého pravidla, orientovat
se v elementarnim poctu cca do Sesti, chdpat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
méné, prvni, posledni apod.)

Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon
Vyjadirovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokdlni i instrumentdlni (zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi néstroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zdkladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem

Rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu
zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
Zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho béznych
promén (vnimat zdkladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se
rozhodnuti skupiny, pfizpGsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a
spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

Dopliikové aktivity:

VVVVVVVVVVYVVYYVYY

Navstéva knihovny

Divadelni ptedstaveni

Zdravi détem

Mikulas

Zdobeni vano¢niho stromec¢ku na zahradé MS
Tvofivé vanocni dilny s rodici

Vano¢ni jarmark

Navstéva zakladni skoly

Karneval

Multifunkéni uc¢ebna

Slunakov — projekty

Cvi¢ime se zvitatky — Ceska obec sokolska
Muzikoterapie

Alficek, Kaminky -feSeni jednoduchych interaktivnich ukolii prostfednictvim edukacnich programi
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IV. INTEGROVANY BLOK
,,.WVODA A ZEME*

Orientacni obdobi: biezen, duben, kvéten

TEMA: VODA V PRIRODE

Epizody:

Voda nositelkou Zivota — Svétovy den vody

Jarni probouzeni — Kvétiny, uklid zahrady, jarni rovnodennost.

Zviratka na statku — Farma — Domadci zvitata, mldd’ata, péstovani plodin, domaci
potraviny a véci — jak a z ¢eho se co vyrabi, rozdil mezi domacimi a kupovanymi
potravinami.

Jarni louka — Hmyz.

Velikonoce — Barevna vajicka, velikono¢ni svatky, tradice, ritualy.

TEMA: VODA NA PLANETE ZEMI

Epizody:

Chranime nasi planetu Zemi — Svét je plny zdhad — Ziva a neziva ptiroda, pochopeni
souvislosti toho, co se kolem d¢je, pokusy, vlastnosti pfedméta, prozitky déti.

Co prozila kapka vody — Kolob¢h vody v pfirode¢.

Den Zemé — Ochrana Zivotniho prostiedi, jak miZzeme minimalizovat Spatné dopady
¢loveka na ptirodu, zemské zivly — voda pfitel 1 nepfitel.

Dopravni vychova — Kapko, sviti ¢ervena!

Voda a vesmir — Zahady a experimenty, voda nositelky zivota.

Zemé je nas ucitel — Hrajeme si na skolu.

Cas plyne jako voda — ReZim dne, doba &innosti a odpo&inku.
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Charakteristika bloku:

Nazev tématu vypovida o probouzeni piirody, ale zarovei i nas, po zdanlivém zimnim odpoc€inku. Pfedevsim sama
pfiroda pfichysta fadu pozorovani a ¢innosti, které s ni souvisi. Bude namétem pro rozmanité vytvarné techniky,
pro praci s riznymi druhy materiald, barvou i pfirodninami.

Rada ¢&innosti bude prenaSena ven, zahrada nabidne &innosti spojené s pohybem, pozorovanim a
experimentovanim. Poslech zvukl v pfirodé, hry na badatele a ochranafe, vnimani zmén pocasi, pfinese celkovy
environmentalni rozvoj ditéte. V ramci oslav Dne Zemé se zamétfime na ochranu prostredi, ve kterém Zijeme
(recyklace, tfidéni odpadu, ¢isténi okoli). To v§e bude probihat ve spolecenstvi jednotlivych tiid, pfinese potiebu
novych spole¢nych pravidel, bude potieba respektovat jeden druhého a soucasné se ucit jeden druhému pomoci a

uvédomit si jeho potfebu spoluprace.
Pro tento integrovany blok bude maximalné vyuzita pfiroda v okoli matei'ské Skoly a zahrada skoly.

Vitani jara, velikono¢ni tradice, velikonoéni jarmark, malovani vaji¢ek budou oslavou svatkd velikono¢nich.
Zrozeni nového zivota — zvifata a jejich mlad’ata. Oslava Dne Zem¢, Besidka pro rodice, bude spole¢nou oslavou
svatkd maminek, vypraveni o rodiné a vSe, co s tim souvisi. Pozveme nase babicky a dédecky k vypravéni pohadek
apodivame se do knizek svych kamaradi. Dame si pozor na pfechazeni silnice a vyzkousime si pravidla silni¢niho
provozu.

Budeme pozndvat nasi planetu a vymyslet zpisoby, jak ji chranit. Vyzkousime rizné pokusy a podivame se do

vesmiru.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni » Soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vSima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmd, znakd a symbold
»  Uplatnuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal$im uceni
»  Se udi s chuti, pokud se mu dostdvéd uznani a ocenéni
Kompetence k FeSeni problémi » Rozlisuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni
nejsou; dokaze mezi nimi volit
»  Se neboji chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale
také za snahu
Kompetence komunikativni » Se domlouvd gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu i funkci
»  Prubézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim
» Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma
vytvotfeny elementédrni pfedpoklady k uéeni se cizimu jazyku
Kompetence socialni a personalni »  Se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pti spole¢nych ¢innostech se
domlouvd a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni
spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy
» Napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které
nachazi ve svém okoli
» Se spolupodili na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a
zdivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnutd a pochopend pravidla a
prizpisobuje se jim
Kompetence ¢innostni a obéanské » Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky
» Odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze
meénit cesty a ptizplisobovat se danym okolnostem
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Dil¢i cile:

Y VY YVVVVVYYVYYVY

VVVVYVYVVYVYYYVYY

Rozvijeni elementarnich poznatkli o zménach v piirodé s pfichodem nového ro¢niho obdobi
Seznamovani se s vyznamem kiestanskych svatki ,,Velikonoc*

Vniméni krasy jarniho obdobi, podporovani kladného citového vztahu k zivé a nezivé piirodé

Rychleni, p&stovani a pozorovani riistu rostlin v truhlicich a na zahradé MS, péée o okoli

Zaclenéni se do svéta lidi, spole¢nosti, sounalezitost s zivou a neZivou piirodou, planetou Zemi
Rozvijeni schopnosti provést pohyb podle vzoru, pokynu, vyjadrit fikanky, hudbu pohybem

Rozvijeni komunikaénich dovednosti, vést rozhovor na dané téma, rozklad slov na slabiky, analyza,
syntéza

Rozvijet schopnost pracovat se symboly a znaky, pojmenovat piktogramy

Rozvijeni tvofivosti a fantazie v tvofivych ¢innostech — praci s pfirodninami a riznym materidlem
(velikonocni dilny, recyklace a tvofeni z odpadovych materialti) Ziskavan{

Rozvoj a uzivani vsech smysla

Rozvijeni schopnosti uvazovat v souvislostech

Rozvijeni schopnosti rozhodovat o svych ¢innostech

Rozvijeni kooperativnich dovednost{

Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k druhému (rodina, pratelé, déti ve tiide)

Vytvateni podminek pro proZité spolec¢né zazitky

Rozvijeni dovednosti ucit se spravné formulovat otazky, slovné reagovat, ucit se vyjadrit svlij nazor
Ucit se piijmout pozitivni i negativni hodnoceni

Vytvafeni podminek pro situacni, inscenac¢ni, dramatické a socialni uceni

Ocekavané vystupy:

>

YV V V

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohddky, zvladnout jednoduchou
dramatickou dlohu apod.)

Sledovat a vypravét piibéh, pohadku

Uvédomovat si prijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach,
smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostfedi

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

Vyvinout volni dsili, soustedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

Uplatiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dosp€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické ¢i
hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

Zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci vytvarnych dovednosti a
technik. (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych
materidlll, z piirodnin aj.)

Vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokdlni i instrumentdlni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze
zpisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostedi
Pomahat peCovat o okolni zivotni prostedi (dbat o pofadek a Cistotu, naklddat vhodnym zplisobem s
odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit piirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
Poznat néktera pismena a ¢islice, popf. slova
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Projevovat zdjem o knizky, soustfedén¢ poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon
Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

Dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani doma, v matetské Skole, na
vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

Dokaze prozivat radosti ze zvladnutého a poznaného

Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyc¢kat, az druhy dokoné¢i myslenku, sledovat fe¢nika i obsah, ptat se)
Uplatiiovat své individudlni potfeby, ptani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), piijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Vnimat, co si druhy pfeje ¢i potfebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

Zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat
se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)

Dopliikové aktivity:

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYY

Navstéva knihovny

Navstéva muzea

Divadelni predstaveni

Programy pro déti

Pokusy

Vynaseni Morény

Velikono¢ni jarmark

Knihovna

Besidky pro rodi¢e ke Dni maminek
Vylety

Dopravni soutéze

Multifunkéni uc¢ebna

Multikulturni beseda

Svétovy den Zemé

Svétovy den Vody

Svétovy den Slunce

Probouzeni broucki na $kolni zahradé ve spolupraci se SRPS
Cvi¢ime se zvitatky -Ceska obec sokolska
Svétovy den zdravi

Slunakov — projekty

Sablony — projekty

Alficek, Kaminky -feSeni jednoduchych interaktivnich ukoli prostfednictvim edukacnich programii
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V. INTEGROVANY BLOK
,,VODA A SLUNCE*

Orientacni obdobi: kvéten, ¢erven

TEMA: SLUNCE SVETLO DOMOVA

Epizody:

Rodina — Oslavujeme mamincin svatek — besidka, pfiprava obcerstveni.

Kde domov miij - (kde jsem doma, rodina, ja, poznavani historie mésta).
Nejsme samy na svété (multikultura, cestovani, prace s mapou, poznavani jinych
kultur a jejich zvykl — pozdravy, jazykova odlisnost).

Zdravime se pohybem — Letni sportovni olympiada.

Mofrsky svét a exoticka zvirata — Domov slunce ve vodé i na pevning.

Svét déti (multikultura, oslava Dne déti).

TEMA: VODA V LETE

Epizody:

Pocasi, letni bourky, barevna duha — Rozkvetl¢ letni barvicky (stromy, kvétiny,
hmyz)

Kolobéh vody v piirody — Od kapicky k fece. Je mozné Zit bez vody? Uvahy,
ptibéhy, nazorné ptiklady, feSeni problémovych situaci, pokusy, filmové a obrazové
zpracovani.

Vodni vily a skfitkové si hraji — Cvi¢ime, hrajeme si, malujeme

Zivot u vody a pod vodou — Vodni rostliny a Zivo¢ichové

Ochrana zdravi pred urazy
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Charakteristika bloku:

Svatek maminek, vyznam rodiny pro jednotlivce, prohlubovani vzajemnych vztahti mezi sebou. Vyznam svatku
déti na celém svété. Charakteristické znaky 1éta spojené s prazdninami a cestovanim. Vyznam ochrany pfirody a
vSech zZivych bytosti na planeté Zemi, vyznam vody pro Zivot na Zemi, promény vody.

Pfiroda, pocasi a zvifata, budou pfedmétem riznych pohybovych, vytvarnych, pracovnich a hudebnich ¢innosti,
budou motivaci pro pozorovani a dalsi ¢innostni aktivity. Dé&ti se setkaji s vyznamem spolupréce, tolerance a
ohleduplnosti. Vyzkousi si vlastni ivahy ze ziskanych informaci.

Déti si rozsiti poznatky o své zemi a existenci jinych naroda a kultur.

Prazdniny jsou spojené s urazy, proto déti ziskaji zakladni informace o tom, jak se chranit pfed trazy, co nam
hrozi ve vod¢, co budeme délat s odfenym kolenem, pro¢ nam dala véela zihadlo atd. Zaradime hry s dopravni

tématikou.

Vzdélavaci ¢innosti budou v co nejvetsi mozné mife prenaseny na zahradu Skoly nebo do pfirody.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

Soustiedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vSima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmd, znakl a symbold
Uplatiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal$im uceni
M4 elementdrni poznatky o svéte lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery
dité obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu
a déni v prostiedi, ve kterém zije

Se udi s chuti, pokud se mu dostdva uznani a ocenéni

Kompetence k Feseni problémii

Resi problémy na zéklad$ bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestu
pokusu a omylu, spontanné vymysli nova feSeni, vyuziva pfitom
dosavadni zkuSenosti
Chape, ze vyhybat se feseni problémi nevede k cili, ale, ze jejich vEasné
feSeni je naopak vyhodou, uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou
mize situaci ovlivnit

Kompetence komunikativni

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s
dospélymi; chdpe, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivn{
je vyhodou

Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim udit;
ma vytvoreny elementédrni pfedpoklady k uéeni se cizimu jazyku

Kompetence socialni a personalni

Se spolupodili na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a
zdivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopend pravidla a
prizpusobuje se jim

Je schopno chépat, ze lidé se rtzni, a umi byt tolerantni k jejich
odli$nostem a jedine¢nostem

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k tkoliim a povinnostem
pristupuje odpoveédné; vazi si prce i sili druhych

Chépe, ze zdjem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a
podnikavost jsou piinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky

Db4 na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

Dil¢i cile:

vV VVVVVY

Upevinovani vztahti k mamince, rodi¢tim, prarodi¢im

Seznamovani se s vyznamem rodiny, s druhy povolani a jejich vyznamem pro spolecnost i rodinu
Pochopeni vyznamu slusného chovani mezi lidmi

Prozivani piijemnych citovych prozitkti pti nacviku spole¢ného vystoupeni pied obecenstvem
Dodrzovani pravidel naslouchani mezi détmi, naslouchani ucitelce (vstiicnost, empatie, zdvofilost)
Ziskavani poznatkt tykajicich se vody ve vSech jejich podobéch, s zivotem u vody v nasich klimatickych
podminkéch, s kolobéhem vody v pfirodé

Sezndmeni s vyznamem svatku déti na celé planet¢ Zemi, orientovani se na mapé svéta, na globu,

vyhledavani zajimavosti v encyklopediich, podnécovani détské zvidavosti
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Podporovat rozvoj paméti /kratké texty k zapamatovani, mluvime cizimi jazyky, vypravéni vlastnich
zazitkl)

Vymyslime a malujeme piib&hy o vodé, ve vsech jejich souvislostech

Osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

Rozvoj schopnosti vyjadfit svou fantazii v tvofivych <¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych, dramatickych)

Rozvoj orientace v ¢asové posloupnosti

Rozvoj schopnosti vyuzivat ziskané informace v riznych ¢innostech a komunikativnich dovednostech
Predchazeni urazl a jinych nebezpe¢nych situaci

Rozvijeni poznatkii o své zemi a ziskavani poznatkii o kulturnich pamatkach naseho mésta radnice, kasny,
divadla, kostely)

Prohlubovani poznatkti o zachranném integrovaném systému, ziskdvani zdkladnich kompetenci

Uvédomeéni si vlastniho téla

Ocekavané vystupy:

YV VVV VYV VVYVY

VV VVVY VYV V¥V

vV VVYV

Naucit se nazpamét’ kratké texty, imyslné si zapamatovat a vybavit

Sledovat a vypravét piibéh, pohadku

Uveédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (Idsku, souciténi, radost, spokojenost i strach,
smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi

Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v jednoduchych
situacich samostatng, jinak s pomoci)

Vyvinout volni dsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Postupovat a ucit se podle pokyni a instrukci

Dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani doma, v matetské Skole, na
vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci vytvarnych dovednosti a
technik (Kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych
materialt, z ptirodnin aj.)

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze
zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
Pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o potadek a Cistotu, naklddat vhodnym zptisobem s
odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
Poznat néktera pismena a ¢islice, popt. Slova

Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon
Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipad€ potieby obrétit o pomoc)

Prozivat radosti ze zvladnutého a poznaného

Vnimat, ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rtiznorody - jak svét
ptirody, tak i svét lidi (mit elementdrni povédomi o existenci rtiznych narodt a kultur, riznych zemich,
o planeté Zemi, vesmiru apod.)

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vSimat si nepotfadki a skod, upozornit na né

Zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétii, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétt ¢i jevi a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

Zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

24



VVVVVVVVVVVVVVVVYVYYVY

Dopliikové aktivity:

Navstéva knihovny

Divadelni ptedstaveni

Programy pro déti

Pokusy

Knihovna

Vylety

Multifunkéni u¢ebna

Multikulturni beseda

Détsky den

Skékac{i hrad

Olympiada

Rozlouceni s predskolaky

Cvi¢ime se zvitatky -Ceska obec sokolska
Spolecné akce s rodici

Skola v piirods

Den Slunce

Svétovy den zivotniho prostiedi

Alficek, Kaminky -feSeni jednoduchych interaktivnich ukolt prostfednictvim edukacnich programt
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6.2 Aktivity v obdobi prazdninového provozu.

Prazdninovy provoz je specifickym obdobim $kolniho roku. Provoz v tomto obdobi, probihd jak
v kmenové MS, tak i v mateiskych $kolach, a to dle dohody o prazdninovém provozu. Vzhledem k tomu
jsou upraveny aktivity tak, aby navazovaly na poznatky, dovednosti a zajmy déti, které ptichazeji z

riznych matetskych skol.

V tomto obdobi je mozno vyuzit zejména klimatickych podminek a zmén v piirodé, k co nejvetsim

moznostem pobytu venku, jak na zahradé matefské skoly, tak i v pfirod¢.

Cile:
» Navazovani kamaradskych vztahd,
» upeviovani norem spole¢enského chovani,
» prace ve skupiné déti,
» rozvijeni kladného vztahu k pfirodé a ziskavani zakladnich poznatkti o ptirode,
» rozvijeni feCovych a jazykovych dovednosti,
» rozvoj pohybovych schopnosti a fyzické zdatnosti,
» zdokonalovani dovednosti (hruba a jemna motorika),
» rozvijeni smyslového vnimani,
» rozvijeni praktickych dovednosti,
» podporovani a rozvijeni poznatkdl, vedoucich k podpote zdravi, posilovani zdravych Zivotnich
navykd,
» podporovani chuti ke hfe a praci.
Vystupy:
» Orientace v prostedi a nastavenych pravidlech.
» Piiméfené reakce na kontakty druhych déti, zarazeni se do kolektivu tfidy.
» Spravné vnimani odliSnosti mezi détmi a ptizptisobovani svych piistupti k nim.
» Dokazat vytvaret kamaradské vztahy mezi détmi.
» Ma povédomi o rozliSovani spolecensky nezadouciho chovani: ublizovani, agresivita,
vulgarismy, lez.
> Setrné zachdzen{ s hrackami, knizkami a pomtickami.
» Zvladani uklidu hracek, udrzovani potradku.
> Reseni konfliktii dohodou.
» Spokojenost a pohoda pfi ¢innostech.
» Zvladani sebeobsluhy.
» Uceni se novym sloviim a jejich pouzivani v komunikaci.
» Sledovat pohadky, projevovat zajem o knizky a hudebni produkce.
» Kaultivace smyslového vnimani.
» Schopnost rozvijet tvofivost pti hrach a ¢innostech.
» Motivovana manipulace s predméty, zkoumani vlastnosti.
» Schopnost pozorovat pfirodni objekty jevy v okoli, ochrana ptirodniho prostiedi.
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Aktivity:

Skolni zahrada:

Micové hry

Houpani na houpackach

Jizda na kolobé&zkach — dopravni hiisté
Sprchovani, otuzovani vodou
Zavodivé hry

Herni akdtové prvky - sestavy
Interaktivni chodnik

Tvofeni v piskovisti

Pracovni dilna

Hry s dievénymi variabilnimi kostkami

T¥ida, herna, ucebna:

Hudebn¢ pohybové hry
Pohybové hry s riznymi nameéty
Hry s molitanovymi mici

Hry s molitanovymi kostkami a
prekazkami

Vyuziti centra aktivit

Vytvarné a pracovni ¢innosti:

Vyuziti riznych vytvarnych technik,
pifirodniho materialu
Kreslime a tvofime venku

Hudebni pohybové hry:

Vyuziti volného tance
Cviceni pfi hudbé
Cviceni s riznym nacinim

Poznavaci ¢éinnosti:

Préace s knihou — prohliZzeni obrazkd,
encyklopedii, vypravéni

Préce s obrazky na rozvoj slovni zdsoby
Praktické ¢innosti s riznymi druhy
materialil a nafadim a nacinim
Pozorovani a zkoumani jevi v ptirodé
Vypravéni, ¢teni na pokracovani.
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VIL DILCi PROJEKTY, DOPLNKOVY PROGRAM, KROUZKY

6.3 Dilci projekty

Diléi prurezova témata: viz. priloha — SVEP - ..Zrozeni 4 svétu‘

»voda ¢
,» Vzduch*
»Zemé®
»Slunce*

BN =

.

e Projektova vyuka je ta, kde je uplatnéna projektova metoda. Pomoci projektové vyuky mohou
déti ziskavat zkuSenosti, které vychazi z ur¢itého ustfedniho motivu. Vychovné-vzdélavaci
pusobeni by mélo probihat celistve.

e S dil¢imi projekty $koly pracuji pedagogové v ramci svych tiid, a to dle aktualni vyvojové
urovné dané skupiny déti, vychazi z jejich zajmu a potieb a stavi na jejich pozitivnim prozitku.

¢ Intenzita jednotlivych cill je odvisla od potieby a evaluacni ¢innosti pedagogu.

e Casova realizace dil¢ich projektd je v ramci integrovanych blokd a jejich rozpracovani je

pfedmétem TVP.

e Cinnosti jako prostfedek naplnéni stanovenych cili, budou maximélné zohlediiovat moznosti
déti jednotlivych tiid.

Klady a zapory projektového vzdélavani

osobnosti ditéte

Uvédomuje sis své misto ve skupiné
U¢i se spolupracovat

Rozviji své komunikativni
dovednosti

Diléi projekty Klady Zapory
Klady e Vyuzivé svych nabytych znalosti a e Dité nemusi byt
: p dovednosti, zaroven ziskava novou vybaveno potfebnymi
projektového . y .
praktickou zkusenost, kompetencemi
vyucovani e Rozviji svoji tvofivost, fantazii a e Dité€ neni schopno
2 hlediska aktivitu pochopit cil projektu

e (Casova naroc¢nost

Klady
projektového
vyucovani

z hlediska
osobnosti ucitele

U¢i se nové roli poradce

U¢i se vnimat dite jako celek
Zdokonaluje své planovaci a
organizacni dovednosti

Pouziva nové moznosti hodnoceni a
sebehodnocen{

o Casova naro¢nost na
ptipravu projektu

e Ztrata motivace, unava

e Vysoké ndroky na
spoluprici s okolim

e Narocnost pfi
hodnoceni projektu

Klady
projektového
vyucovani

z hlediska
procesu uceni

V uceni pievazuje ¢innostni povaha
Proces uceni respektuje individualitu
ditéte, rozviji celou jeho osobnost
Jde o pfirozeny, nenasilny proces,
ktery je podpofen zajmem ditéte
Vznika partnersky vztah mezi
ditétem a ucitelem

e Nerespektovani
postupnosti a
systemati¢nosti
vzdélavani

e Narocnost na materialni
vybaveni

e Vyzaduje rozlicné
zdroje informaci
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Naroc¢nost na flexibilitu
ucitele

Klady
projektového
vyuCovani

z hlediska
okolniho
prostiedi

Propojuje zivot skoly s Zivotem
v okoli

Podnécuje zajem rodici o dite,
vzdélavani, Skolu

Zapojuje rodi¢e do vzdélavani

Milo informované
prostedi vnima projekt
jako hru, ne jako
vzdélavaci proces
Svym zplsobem muize
projektovd vyuka své
okoli obtézovat
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7.1. Dopliikovy program

Projekty, do ktervch jsme zapojeni:

Pésky méstem, péSky do Skoly

= Projekt je zaméfeny na podporu
= Pfirozeného pohybu

= Zdravi

= Spolecné stravenych zazitkt

= Zdravé vztahy mezi détmi

= Bezpecdi

» Dopravni bezpecnosti

= Mén¢ aut pied Skolou

Prima Vizus

.zug wina ziraky détl ndin zdlesr,.,

Projektu se ucastnime kazdy rok a domnivame se, zZe je velice dilezity. O¢ni vady u ditéte si nemusite v§imnout
ani vy, ani my. Nékdy se vada odhali, kdyz dité ,,kresli nosem*, kresli vyvojove jakoby opozdéné — velké tvary ¢i
kresli tmavymi barvami. Nékdy na vady ale béznym pozorovacim zptisobem nepiijdeme.

Proto preventivni screeningové vysetfeni bezdotykovou kamerou povazujeme za vyhodné, rychlé a funkéni.
V minulych dvou letech byly odhaleny 2 déti s o¢ni vadou, a to jiz urc€ité stoji za to.

Vysetieni probihd na zakladé pisemné zadosti rodicu, je zpoplatnéné, dle aktualniho platného ceniku. Blizsi
informace najdete na www.primavizus.cz

Zdrava Abeceda

ZDRAVA ABECEDA

Cilem tohoto projektu je vybavit déti kompetencemi pro zdravé rozhodovani v oblastech, které ovliviiuji jejich
dlouhodobé zdravi.

Déti se potiebuji naucit odpovédnému rozhodovani ve Ctyfech oblastech zivotospravy, které maji na vznik
obezity a dalSich civiliza¢nich nemoci nejvétsi vliv:

e zdrava vyziva
e zdravé prostredi

e zdravy pohyb
e  vnitini pohoda
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http://www.primavizus.cz/
http://www.zdrava-abeceda.cz/home/cilove-skupiny/deti/kompetence-deti
http://www.zdrava-abeceda.cz/home/metodika-programu/zivotosprava

Aktivity z tohoto programu uéitelky vybiraji tak, aby korespondovaly s IB SVP. Jednotlivé &innosti jsou
upiesnény v TVP kazdé tiidy.

Na webovych strankdch www.zdrava-abeceda.cz se mohou dozvédét i rodi¢e mnoho zajimavych rad na
konkrétni aktivity s détmi, kterymi zdravy zdravotni styl podpofi.

Pavuéina — sit’ sti‘edisek ekologické vychovy

RKVICKA

Pro mateiské skoly je urcen ekologicky program Mrkvicka. Program poskytuje metodickou a informacéni podporu
a umoznuje vzajemnou vyménu zkusenosti mezi Skolami v oblasti EVVO. Sluzby zahrnuji predevsim pravidelné
rozesilky metodickych a informaénich materialti véetné ,,Informaéniho bulletinu MRKVICKA®. Pedagogickym
A\ pracovnikiim ze §kol v sitt MRKVICKA je také nabidnuta spoluprice i v rdmci regionalnich setkani.

Vice info na www.pavucina-sev.cz

www.uhul.cz
nformace ol

o lesicn

INTEGRACNI VZDEDELAVACI PROGRAM PRO MATERSKE SKOLY LESNI PEDAGOGIKA

Predstavuje vzdélavaci nabidku, zaloZenou na pohybové aktivité déti, smyslovém vnimani, a to prostiednictvim
smyslovych her a ¢innostech rozvijejici kazdého tcastnika.

Program je pro Gcastniky zdarma a je podporovén z finanénich prostiedkit Ministerstva zemedelstvi

Misto realizace programu - vyuky - Svaty Kopecek

Sokol - Ceskd obec sokolskd
INTEGRACNI VZDEDELAVACI PROGRAM PRO MATERSKE SKOLY

,,SVET NEKONCI ZA VRATKY, CVICIME SE ZVIRATKY ¢

Projekt si klade za cil vzbudit zdjem v détech o aktivni sportovani, vede je k tymové spoluprici, rozvoji pohybové
gramotnosti a pfinasi radost ze splnénych tkolt jak individualnich, tak i skupinovych, a to vSe hravou formou
denicki se zvitatky a tkoly.

Program je pro tcastniky zdarma a je podporovén z finanénich prostiedkit MSMT a Svazu mést a obci CR.
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http://www.zdrava-abeceda.cz/
http://www.pavucina-sev.cz/
https://www.obrazky.cz/?q=%C4%8Desk%C3%A1%20obec%20sokolsk%C3%A1%20-%20znak&fulltext&mm=2#utm_content=ncobrazky&utm_term=%C4%8Desk%C3%A1%20obec%20sokolsk%C3%A1%20-%20znak&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&id=8d7b39332322eff2
http://www.uhul.cz/

Skolka v pohybu je celorepublikovy projekt, ktery se zamé&fuje na podporu pohybovych aktivit v matefskych sk
olach. Skolky zapojené do tohoto projektu ziskavaji certifikovanou znacku, kterd je umisténa na jejich dvefich, ¢
oz potvrzuje jejich zapojeni do aktivit zamétfenych na zlepSeni obratnosti, rovnovahy a télesné zdatnosti déti. Dét
i se béhem Skolniho roku seznamuji s metodickou fadou cviki a pohybovych her, které podporuji jejich fyzicky
rozvoj.

VIII. EVALUACE

Cilem evaluace je ovéfovat spravnost, efektivnost a kvalitu vSech ¢innosti v MS, véetné podminek a
vybaveni $koly.

Do evaluacniho procesu jsou zapojeni vSichni zaméstnanci $koly, rodice, déti i déti samotné, podileji se
na ni svymi specifickymi dhly pohledu — vytvareji zpétnou vazbu, odrazovy mistek pro dalsi naméty,
ke zkvalitnéni prace Skoly. Je bran zfetel i na pohled zfizovatele a §irsi vefejnost, na nové metody a
formy vzdélavani déti predskolniho véku a na vysledky kontrol CSI.

Evaluace je pribéznym procesem, ktery doprovazi tvorbu a realizaci kurikula. Z pedagogického
hlediska je evaluace procesem, ktery zajistuje zvySovani kvality vzdé€lavani. Podminkou dobré kvality
a uspésnosti je soustavné vyhodnocovani procesu a vysledkl ¢innosti. Slouzi k rozhodovani o dal§im
postupu vzdélavani.

Ke zjistovani a vyhodnoceni toho, jak se daii plnit cile formalniho kurikula ndim pomadhaji ukazatele
dosazeného vzdélavani, které se vazou k vysledkim vzdélavani u déti. VSechna hodnoceni
v zdznamovych listech ucitelll, feditelka Skoly pisemné zpracuje a vyhodnoti.

Toto vyhodnoceni nam poskytne podklad pro dalsi rozhodovani a planovani toho, ¢emu je tfeba se
v dal$im obdobi vénovat.
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e36d4cfad6a204d10265ac010cf21f9e971ed8525ffd29636d323fc5926bdd2JmltdHM9MTc2MjgxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d3dfd63-48b3-6217-1dc6-eb3e495d639b&psq=%c5%a1kolka+v+pohybu&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2tvbGthdnBvaHlidS5jei9vLXByb2pla3R1Lw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e36d4cfad6a204d10265ac010cf21f9e971ed8525ffd29636d323fc5926bdd2JmltdHM9MTc2MjgxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d3dfd63-48b3-6217-1dc6-eb3e495d639b&psq=%c5%a1kolka+v+pohybu&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2tvbGthdnBvaHlidS5jei9vLXByb2pla3R1Lw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e36d4cfad6a204d10265ac010cf21f9e971ed8525ffd29636d323fc5926bdd2JmltdHM9MTc2MjgxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d3dfd63-48b3-6217-1dc6-eb3e495d639b&psq=%c5%a1kolka+v+pohybu&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2tvbGthdnBvaHlidS5jei9vLXByb2pla3R1Lw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e36d4cfad6a204d10265ac010cf21f9e971ed8525ffd29636d323fc5926bdd2JmltdHM9MTc2MjgxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d3dfd63-48b3-6217-1dc6-eb3e495d639b&psq=%c5%a1kolka+v+pohybu&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2tvbGthdnBvaHlidS5jei9vLXByb2pla3R1Lw
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e36d4cfad6a204d10265ac010cf21f9e971ed8525ffd29636d323fc5926bdd2JmltdHM9MTc2MjgxOTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0d3dfd63-48b3-6217-1dc6-eb3e495d639b&psq=%c5%a1kolka+v+pohybu&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2tvbGthdnBvaHlidS5jei9vLXByb2pla3R1Lw

8.1. Evaluace vnéjsi

Hodnoceni zakonnych zastupcii déti:

Cil

Zhodnoceni spoluprace s rodi¢i, zpétna vazba ke vzdélavani a
vzdélavacim podminkam

Metody, nastroje, techniky:

Dotaznik

Konzultace s rodici x pedagog
Konzultace s rodici x feditelka
Ttidni schiizky

Individualni schizky
Emailova korespondence
Portfolia déti

Jak casto:

Dotaznik 1 x ro¢né
Ttidni schiizky 1 — 2x ro¢né
Konzultace — pribézné dle potieby

Kdo:

Reditelka ve spolupréci s pedagogy

Vystup:

V nastaveni cili a podminek dalsiho vzdélavani,
v hodnoceni skoly

Hodnoceni détmi:

Cil

Hodnoceni prubéhu a vysledki vzdélavani na zakladé
hodnoceni, nazoru a pripominek déti

Metody,
nastroje, techniky:

Rozhovory

Komunitni kruh, hodnotici kruh

Obrazkové symboly, pracovni listy, portfolia déti,
obrazkova anketa, beseda

Sebereflexe déti

Jak casto:

Kazdy den
Prabézné dle potireby
Po ukonceni tématu — portfolio ditéte, sebereflexe

Kdo:

Vsechny déti ve spolupraci s uciteli

Vystup:

Obrazkova anketa
Zaznam v tfidni knize, fotodokumentace, portfolio déti
artefakty déti
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Hodnoceni ziizovatelem:

nastroje, techniky:

Cil Zhodnoceni podpory zrizovatele ve vztahu
k podpoie piedskolniho vzdélavani
Metody, e Rozhovory

Emailova korespondence — dle potieby
Navitéva v MS — dle potieby

Kontrola dokumentace — dle potieby
Inventarizace -1 x ro¢né

Kdo: e Povéfena osoba =za zfizovatele ve
spolupréci s feditelkou, zastupkyni
Vystup: e Zépisy z jednani zastupitelstva

e Zpravy skoly

8.2. Evaluace vnitini

Hodnoceni a evaluace ieditelkou a zastupkyni Skoly:

Objektivni zhodnoceni podpory Feditelkou Skoly a zastupkyni Skoly
e Objektivné hodnoti sama svou pedagogickou a fidici praci.
e Dale se sebevzdélava k zefektivnéni své pedagogické i fidici prace.
Kontroluje a hodnoti praci pedagogt.
e Kontroluje a hodnoti praci provoznich pracovnik.
e Kontroluje vedeni povinné tfidni dokumentace.
e Nasloucha pranim a pfipominkam rodi¢l, spolupracovniki, zfizovatele, Siroké vefejnosti.
e Konstruktivni podnéty dale zpracovava a vychazi z nich v planovani dalsich ¢innosti.
e Hodnoti celkovou préaci a vizaz skoly.
e Hodnoti funkénost a aktualnosti SVP i jednotlivych TVP, soulad s RVP, hleda nové naméty
(evaluacni dotaznik na konci Skolniho roku).
e Hodnoti aktudlnost povinné dokumentace skoly.
e Hodnoti vzhled skoly - budovy i zahrady, jednotlivych tiid, hodnoti, co je tfeba zlepsit,
opravit, vymenit, hodnoti i to, co se zlepsilo, akceptuje ptipominky personalu.
Metody a néstroje Jak casto
Analyza dokumentti a produktli Dle potieby
Anketa, dotaznik (rodice) 1x ro¢né
Diskuze Dle potieby
Dokumentace o détech Dle potieby, priibézné€, hodnoceni min. 3x ro¢né,
portfolia
Dokumentace o ucitelich Plan osobniho rozvoje, profesni portfolia
2x ro¢ne, DVPP
Hodnoceni prace feditelkou, zastupkyni Dle potieby
Hospitace fadna 1x rocné
(pribézné hospitace dle potieby)
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Hodnoceni a evaluace pedagogy:

Cil Oveéreni souladu podtémat integrovaného bloku
v kontextu se stanovymi cili a zaméry a také
otekavanymi vystupy (RVP PV, SVP PV, TVP
PV)

Metody, Konzultace uéitelek — dle potieby

nastroje, techniky:

Pedagogicka rada

Provozni porada

Zaznamy v tfidni knize

Profesni portfolio

Hospitace

Vzajemné naslechy, sdileni zkuSenosti

Kdo: e Pedagog, ktery vede dopoledni Cinnosti
ve spolupraci s ostatnimi ucitelkami,
asistenty pedagoga a §kolnim asistentem

e Pedagog, ktery realizoval projekt nebo
byl ucasten na dopliikovém programu.

Vystup: e Zaznamovy arch - napliovani dil¢ich

vzdélavacich cilt, zaméert a kompetenci
Zaznamy v tfidni knize

Zaznamy v planovani

Profesni portfolio

Hodnotici  zprdvy  z hospitaci a
doporuéeni

Hodnoceni podminek vzdélavani:

Cil Zhodnoceni vS§ech podminek vzdélavani, které
ovlivituji ~ vzdélavaci  proces, analyza
stavajiciho stavu a plan poti‘eb a pozadavku
na dalsi obdobi

Metody, e Pedagogickd rada

nastroje, techniky: e Zaznamovy arch

e Aktudlni feSeni
e Hodnoceni zakonnych zastupcii
Jak casto: e 1 xrocné
e Dle potfeb — aktualné
e Pribézné
e Dle casového planovani pedagogickych

a provoznich rad

Kdo: e Pedagogové
e Provozni zaméstnanci
e Zakonni zastupci
Vystup: e Zaznamovy arch Inventafe

e Reélné podminky vzdélavani
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Vysledky vzdélavani:

Cil Sledovani pokroki vzdélavani u jednotlivych
déti

Metody,
nastroje, techniky:

Konzultace p. ucitelek

Zaznam do portfolia ditéte
Konzultace s rodici

Konzultace s odborniky z PPP, SPC
Diagnostika artefaktti déti
Prubézné dle potieb

Pravidelné 3 x rocné

Aktualn¢ dle potieb

K realizaci tématu

Ttidni uéitelky

Ve spolupraci asistent pedagoga
Zaznamové archy v portfoliu ditéte
Artefakty déti

Diagnostika

Jak casto:

Kdo:

Vystup:

Profesni rozvoj ucitele:

Cil Sledovani zvySovani kvality a vysledki
vzdélavani podporou profesniho rozvoje
pedagogii

Metody, e Plan profesniho rozvoje

nastroje, techniky: Profesni portfolio

DVPP

Sdileni zkuSenosti

Poradenskd pomoc v matetské skole

1 x ro¢né

Pribézné

Dle potieby

Pedagogové

Asistenti pedagoga

Specialni pedagog

Profesni portfolio

Odborné znalosti a dovednosti

e Dobra praxe

Jak casto:

Kdo:

Vystup:

< Skolni vzdélavaci program je otevienym dokumentem, ktery zpracovava jednotlivé
oblasti vychovné vzdélavaci priace Materské §koly Herrmannova 1, Olomouc.

vvvvvv

organizace vychovné vzdélavaciho procesu, pracovnich ¢innosti pro zaméstnance $koly a
spoluprace s rodici déti.
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% Je zavaznym dokumentem pro plnéni celkové vize a prace Skoly, pFispiva a sméFuje
k aktivnimu a efektivnimu zvladnuti pired§kolniho obdobi ve vékovém rozmezi zpravidla
od 3-6 let a cilené a systematicky vede k uspéSnému zvladnuti vstupu do primarniho
vzdélavani.

Renata Kopecna, feditelka skoly

V Olomouci dne 28. 8. 2025

Projednano na pedagogické rad¢, aktualizace dne: 28. 8. 2025
Utinnost od: 1. 9. 2022

Aktualizace: 28. 8. 2025

Prilohy:

=  Minimalni program preventivniho ptisobeni v oblasti eliminace socidlné patologickych jevi a
rozvijeni zdravého zivotniho stylu u déti matetské skoly.

= Dil¢i prifezova projektova témata: ,,Zemé, Voda, Slunce, Vzduch*

= Logopedicka prevence a péce v matetské skole

= Alternativni zafazeni prvkl programu ,,Zacit spolu‘

= Alternativni zafazeni prvka programu ,,Evvo
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MINIMALNI PROGRAM PREVENTIVNIHO PUSOBENI V OBLASTI ELIMINACE
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU A ROZVIJENI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU U DETI MATERSKE SKOLY.

Zakladem prevence je vytvoreni socialnich kompetenci ditéte, kdy si dité prostfednictvim prozitkového uéeni
osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji dusledky.
Schopnost rozhodovat se je chapana jako ptedpoklad odpovédného jednani. Odpovédné jednani je zakladni
ochranny mechanismus.

Strategickym cilem matetfské Skoly je vybudovani oteviené a zdravé mateiské Skoly, nabizejici aktivity,
vyplyvajici z prirozenych potieb a zajmi déti za spoluprace aktivniho rodinného prostredi.

Ve Skolnim vzd&lavacim programu pro piedskolni vzd&lavani snazvem ,,Vodni kruhy poznani“ jsou
zakomponovany prvky, jejichz uziti a propojeni ve vychovné vzdélavaci praci podporuje rozvoj osobnosti ditéte
v oblasti psychické a fyzické, posilovani spole¢enského chovani, kladnych mezilidskych vztahd a respektovani
dustojnosti ditéte.

Poslanim a filosofii materské §koly je:

» Doplnovani a rozsifovani vychovy zapocaté v rodiné a uskutecnovani vsestranného rozvoje
ditéte z hlediska zdravi télesného, dusevniho a spolecenského,

» Zprosttedkovani zivotnich zkusenosti, a to na zakladé individualnich potieb, véku a zajmu
jednotlivych déti v pfiveétivém a radostném prostiedi s ohledem na tradice mateiské skoly.

V duchu této filozofie je zpracovan SVP a Minimalni program preventivniho plisobeni v oblasti eliminace
patologickych jevil a rozvoje zdravého zivotniho stylu u déti mateiské skoly.

OBSAH NAPLNOVANi PROGRAMU:

e PSYCHICKE PREDPOKLADY PRO ROZVOJ ZDRAVE OSOBNOSTI DITETE

SEBEDUVERA, kterd je silnym obrannym mechanismem v boji s nezddoucimi vlivy okoli. Dité s dobrou
sebediiverou dokdze obhdjit sva prava, ale také je schopné ctit prava druhych.

» Podpora zkusenosti, které poskytuji pot€seni a touhu tcastnit se pohybovych aktivit
»  Schopnost piizpisobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu
»  Schopnost piimétené kriticky myslet a rozhodovat se

SEBEUCTA, — slouzi jako ,, imunitni $tit proti nejriiznéjsim socidlné patologickym jeviim.

Respektovani osobnosti ditéte a jeho integrity v laskyplném prostredi
Dostatek prostoru k sebehodnoceni

Preference kladného hodnoceni bez srovnavani

Vedeni ditéte k optimalnimu pfistupu k hodnoceni prace a chovani — postoje.
Pfijimani ditéte v celé jeho jedinecnosti.

VVVVYY

SEBEROQZVIJENI - v duchu uméni pouzivat své silné stranky a moznosti, je zdkladnim stavebnim kamenem
rozvoje clovéeka.

» Motivace k aktivnimu poznavani a prozitktim.
» Rozvoj tvofivosti a estetického citéni.
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» Pohybové hry a aktivity, zejména spontanni hry, kdy je détem poskytovana moznost volby samostatné
¢innosti i jeji obtiznosti. V tomto piipadé je dilezity motivacni prvek, vychazejici z ditéte a respektu jeho
zajmu. Vnitini motivaci se stava potieba pohybu a potieba zjistit, co dokdzu, a co umim.

» Télesny rozvoj v nesoutézivém prostiedi provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi.

» Rozvijet systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu a zdravotni
prevence.

» Diuvéra v schopnosti, dovednosti a zodpovédnosti.

SEBEDUVERA - VYSTUPY

e  Optimalni kvalita vztahti mezi détmi v praktickém zivoté.

e Vzijemny respekt dospélych a déti - déti jako rovnocenni partnefi majici pravo nesouhlasu.

e Uméni realisticky odhadnout své sily jako prevence urazi a postoji vic¢i budoucim stresim a
neuspéchtim (predchazeni agresi, zneuzivani navykovych latek, ¢i jiny negativni zptisob chovani).

SEBEROZVIJENI - VYSTUPY

Znat, co ditéti pomaha a co mu skodi, disledky pozivani nékterych latek pro zdravi.
Napomadhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravou stravou.

Rozumét tomu, ze zplisob zivota ma vliv na lidské zdravi.

Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, ze si zdravi musi chranit.
Védét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné.

Znat pravidla spole¢ného souziti ve skuping.

Hodnotit své chovéni i chovani druhych.

Mit a hajit svlij nazor.

Akceptovat kompetentni autoritu.

Vnimat odlisnosti lidi (barva pleti, kulturni navyky, povahové a télesné odlisnosti) jako piirozeny stav
Pristupovat aktivné k problémum a fesit je.

Veédét, ze je vice moznosti feseni konfliktu.

Vytvareni kamaradskych vztahd mezi détmi.

Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad.

Uvédomovat si socialni role a pfizptisobovat chovani socialnimu prostiedi.
Spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli.

SEBEUCTA — VYSTUPY

Uvédomovani si vlastni hodnoty.

Uvédomovani si pfijemnych citovych prozitkii v rodinném prostiedi i v kolektivu.
Prozivani radosti ze zvladnutého a poznaného.

Prozivat radost z radosti druhého.

Snaha o obhajobu svych piéani, nazort a ¢ind.

Umeét se dohodnout s ostatnimi.

Reseni konfliktti dohodou, smirem a respektovanim partnera ve hie i pii praci.

Metody a formy rozvijeni:

» Hry spontanni — rozvoj sebevédomi a sebe rozvijeni, dospély je pozorovatel, partner a spoluhrac.
Prozitkové u€eni s minimalizaci frontalnich metod.

Socidln{ hry a hrani roli s navozovanim modelovych situaci s posilovanim védomi ,, J& jsem spravny a na
spravném miste*, diraz na rozvoj optimismu a pozitivniho mysleni.

Nameétové hry, spole¢né vytvareni hodnoty (obrazek, stavba, apod.)- kresba ma vypovidajici charakter o
emotivnim stavu ditéte a jeho mentalni vyspélosti.

Dramatickd vychova - rozviji komunikac¢ni dovednosti, pomaha vyjadfovat pocity, nalady. Na
individudlnich reakcich déti lze stavét dalsi Cinnost jako je vzajemné vysvétlovani, objasiiovani a
odpovédi na otazky, jde o probuzeni aktivniho z4jmu o objevovani a uplatiiovani sebevédomi ,,Co umim
a co dokazu*.

vV VYV VYV
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Podminky rozvoje:

Vytvoreni pravidel souziti v kolektivu.

Vytvoreni pfirozen¢ho prostiedi ve tfid€ i v celé mateiské skole.

Dostate¢né vybaveni $kolni zahrady poskytujici velkou skalu pohybovych aktivit, a to ve spolupraci
s rodi¢i, akceptujicimi tyto pohybové aktivity.

Psychologicka vybavenost a znalosti jednotlivych oblasti prevence u pedagogu.

Minimalizace frontalnich metod pfi ziskavani novych znalosti.

Preference praktickych ¢innosti a her.

VVYVY VVY

Hravé motivované Cinnosti slouzi k osvojovani pojmi a poznatkli o zdravém zivotnim stylu. Realizace
v ¢innostech, které jsou détem blizké a odpovidaji jejich seberozvijejicim potiebam, znalostem a dovednostem, je
prirozenym nastrojem k ziskavani znalosti o zdravém zivotnim stylu, prevenci poskozeni, patologického chovani
a zdvislostem.

Vsechny ¢innosti musi vychazet z iniciativy ditéte, kterd je vhodné podporovana ze strany pedagogti i rodict
ditéte.

e FYZICKE PREDPOKLADY PRO ROZVOJ ZDRAVE OSOBNOSTI DITETE

Rozvijeni fyzické zdatnosti:

Vychézi z pfirozené potfeby pohybu.

Rozvoj volnich vlastnosti (odvaha, vytrvalost sebediivéra, samostatnost).
Rozvoj povédomi o ochrané zdravi a pravidlech bezpecnosti

Céste¢na orientace v neznamém prostiedi pii aktivitich mimo MS.
Upeviiyje normy chovani.

Rozviji zodpovédnost za své zdravi a véci.

Rozviji sebeobsluzné navyky.

VVVVYVYVYY

Podpora zdravého Zivotniho stylu:

Osvojovani elementarnich poznatkii o okolnim svété.
Osvojovani znalosti o lidském téle.
Osvojovani znalosti o ptirodé a ptirodnich zakonech, podileni na ochrané pfirody a jejiho bohatstvi.
Zakladni prevence onemocnéni.
Pobyty v ptirodé v maximalni mozné mife.
Dodrzovani hygienickych zasad a zasad ochrany zdravi.
Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze i zdravi se musf chranit.
Napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky
(vyziva a zivotosprava).

VVVVYVVVYY

Metody a formy rozvijeni:

> Cinnosti skupinové — pohybové aktivity, relaxa¢ni aktivity.

> Cinnosti parové — hry namétové i spontanni.

> Cinnosti individudlni — logopedické chvilky, pracovni listy, kresleni, modelovani, riizné druhy tvofeni,
keramicka dilna.

Cinnosti kooperativni hry ve skupinkéch — posilovani vzajemnych vztahi-domluva, spoluprice.
smyslové hry.

Sportovni aktivity — brusleni, plavani, vychazky do pfirody aktivity v pfirodé¢ zdolavani ptirodnich
prekazek, vyuziti pfirodniho prostiedi pro télesné aktivity.

Aktivity pracovni — zdhonky, hrabéni listi, pomoc pfi udrzbé¢ Skolni zahrady, tiklid hracek.

Aktivity ekologické — tfidéni odpadovych materiald.

VV VYVYV
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ZAVER:

Minimalni program preventivniho pisobeni je vypracovan pro 5

Matetskou Skolu Olomouc. Herrmannova 1, s odlou¢enym pracovistém MS Baarova 5, Olomouc —
Chomoutov.

Jeho vychodiskem je SVP pro PV ,,Vodni kruhy poznani“, ktery je zpracovan dle hlavnich cili

predskolniho vzdélavani, obsazenych v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

Zpracovala: Renata Kopec¢na, feditelka Skoly

V Olomouci dne 30. 8. 2022
Aktualizace: 28. 9. 2025
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